
赤石寮では、多くの委員会が組織されていますので、

今後は活動内容も随時ご紹介いたします。

常設委員会

事故防止委員会

身体拘束廃止委員会

感染症及び食中毒防止委員会

褥瘡予防委員会

その他、特別委員会

30周年記念事業実行委員会

介護・看護記録効率化委員会

おむつ外し委員会

レク企画委員会

お風呂委員会

排泄カート廃止委員会

安全衛生委員会 など

あけましておめでとうございます。謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

昨年は赤石寮にとりましては、新野移転30年の記念すべき年となり、石飛幸三医師を招いて記念講演や事例発

表などを行うことができました。この場をお借りして皆さまにお礼を申し上げます。

さて、団塊の世代がすべて後期高齢者となる2025年に向けて、地域包括ケアシステムの構築が急がれる昨今

ですが、阿南町では、生産年齢人口（15歳-64歳）だけでなく、老年人口（65歳以上）も減少の一途を辿り、今

後は、信頼と連帯を支える新しい財政システムと、これを使って行う社会サービスの在り方を住民とともに検討

することが求められてきます。さらには、地域包括ケアシステム・在宅医療の理念である「住み慣れた居宅や地

域で生活する」ことを保障するために、保健・医療・介護・福祉・就労、さらには“まちづくり”まで視野に入れ

た総合的な取組みが必要となります。

赤石寮では地域住民の方に「認知症介護」や「看取り介護」などの講演会を実施してきましたが、今後も在宅

生活の継続に資する知見やノウハウを地域に還元することで、地域のお役に立てる施設でありたいと考えます。

新年のごあいさつ
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平成28年度に参加した主な外部研修

5月 ポジショニングセミナー、不在者投票事務研究会

6月 苦情対応実践講座、特定給食施設従事者研修

認知症介護実践者研修

7月 褥瘡セミナー、権利擁護基礎セミナー、居士林

研修

8月 長野県集団指導

9月 アセッサー講習

11月 全国抑制廃止研究会、ポジショニングセミナー

アセッサー講習、介護実践発表会、褥瘡懇話会

その人らしい暮らしを支援するための勉強会

12月 感染症・食中毒研修、認知症介護実践者研修

兵庫県立大学セミナー など

研修報告



10月30日、東京から石飛幸三医師をお招きして、「平穏死」～穏やかな最期を迎えるために～と題した講演

会を開催いたしました。当日は100名余りの方が、講演会に来てくださいました。

石飛先生は、終末期において、本人の望まない延命治療が、家族の意志で行われている現状に倫理的医療の側

面から警鐘を鳴らしています。また、先生の体験から自然の摂理の中で迎える老衰の最期は「平穏」であるこ

と、本人にとってそれが一番楽な方法であることを話してくださいました。

最後に、事例発表では赤石寮で看取りを行った方のご家族も参加していただき、その当時の思いを話していた

だきました。是非、皆さんも自分が終末期に至った時どうしてほしいのかを、 “元気なうちに”家族や身近な人と

話し合う機会を作ってみてください。

赤石寮新野移転30周年記念事業「講演会」のご報告

行 事 報 告

売木村秋色感謝祭へ

大正琴コンサート

運動会で玉入れ競争

クリスマスに焼肉！

伊豆神社へ初詣


