
第56号
社会福祉法人萱垣会

題字  萱 垣 幸 道

季刊　千石平　第56号　平成28年9月20日発行
発行人　萱垣光英　　発行所　社会福祉法人萱垣会　特別養護老人ホーム　赤石寮
〒399－1612   長野県下伊那郡阿南町新野28－4　 TEL 0260－24－2316  FAX 0260－24－2315
　　　　　　　 E－mail   akaishiryo@mis.janis.or.jp

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

天
高
く

馬
肥
ゆ
る

　
　
　

秋

天
高
く

馬
肥
ゆ
る

　
　
　

秋



���

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�




�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�




�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�




�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
���
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
赤
石
寮

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
赤
石
寮    

施
設
長

施
設
長　

萱
垣
憲
英

萱
垣
憲
英

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
赤
石
寮  

施
設
長　

萱
垣
憲
英

『
三
〇
年
と
い
う
時
を
思
う
』

『
三
〇
年
と
い
う
時
を
思
う
』



���

�������	
��
���������

�������	
�

��������	
��
������
��

��������	
��
��������

��������	�

ひだまりユニットひだまりユニットひだまりユニット

������������

������������������

��������	�
�������	
���������	
����������	
����

�������	
��
���
�����������������	
��

�������	
��
����������������	
�	�
	���

�������	
��
������

��������	
����
���

�������	
��
������

�������	
��
������

�������	
��
������

�������	
��
��



���

������

�������������

な
ご
み
ユ
ニ
ッ
ト

な
ご
み
ユ
ニ
ッ
ト

な
ご
み
ユ
ニ
ッ
ト

�������	

��
�������
�������	
�����
���������������

��������	
��
�����������������

�������	
��
����

���������	� ��������

������� ������

�������	
��
��� �������	
��
������

������

��������



���

�������	
��
���
�������	
��
������������������

�������	
��
����

�������	
��
������������������

�������	
��
������������������

�������	�

あ
じ
さ
い
ユ
ニ
ッ
ト

あ
じ
さ
い
ユ
ニ
ッ
ト

あ
じ
さ
い
ユ
ニ
ッ
ト

���

�������	
��
������������

�������	
��
�������������

���

�������	
��
������������
�����

��������	
��
�
��

���

�������	
��
����������������

�������	
���
������



���

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

は
な
の
き
荘

�

�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�


	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
��
�

�

�
��

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�



���

�������	
��
��	��
�������	
����

�������� �������	
��
�� �������	
�

�������
�������	�������

��������	
���
�������	
��
�

�������	��
��

��������
�������	
��
���

�������	
���
�������	
��



���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�������	
��
�����

���������

���������	
����

��������

�����������

���������	��

���������	
���

����������	
��
�����

���������	
��

���������	
��
���

����������

������

����

�������	
��
�������

�������	
���
�����

�������	
��
����

������
���

������
�����
���

����
����

���

����������������������

�������	
����������

�����������

������������������

������������������

������������������


