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周辺を散歩など、花々を楽しむ季節となりました。今年度こそは気軽な散歩を実現したいものです。

インフルエンザ、コロナウイルス感染症の予防については、皆様方にご不自由をおかけいたしております。今年

に入ってからも、近隣施設等で感染確認の報告が絶えない状況のなか、お陰様で赤石寮内には感染確認はございま

せん。第5類に分類された感染症もワクチン接種の個人負担が始まり、なお対応は必要性が継続されています。今

後も利用者様の体調維持を目的に予防をさせていただきます。

ご家族様・ご関係者皆様には、引き続きご理解とご協力をお願い申し上げます。

4月1日より介護保険法、介護報酬単位が改定になります。

介護保険改正に伴い施設利用料が右の図のように変わります。

今後、6月に3区分されていた介護職員処遇改善加算は1本化と

なり、8月以降には居住費の基準費用額が変更になります。

なお、個々により負担割合が異なりますが、所有する負担限度額

認定証に記載される区分段階に基づいて計算させていただきます。

≪姉妹事業終了のご報告≫

赤石寮に隣接します訪問介護事業ならびに通所介護事業の介護保険対象外「宿泊サービス」を令和6年3月31日

をもって終了させていただきました。長期間にわたり、皆様にご厚情を賜り深く感謝申し上げます。

新年度が始まりました。

令和６年度 季節の行事（予定）

4月
ひな祭り お花見散歩

誕生会 散髪 選択食
10月

運動会 収穫祭 / さんま焼き
地震防災避難訓練
誕生会 散髪 選択食

5月
花祭り 母の日
菖蒲湯
誕生会 散髪 選択食

11月
紅葉散歩 焼き芋 予防接種

誕生会 散髪 選択食

6月
端午の節句 父の日
夜間想定避難訓練
誕生会 散髪 選択食 健康診断

12月
成道会 ゆず湯 餅つき 大晦日
クリスマス忘年会
誕生会 散髪 選択食

7月
七夕
誕生会 散髪 選択食 健康診断 1月

初詣 新年の集い 書初め 七草粥 鏡開き
誕生会 散髪 選択食

8月
夏祭り お施餓鬼（迎え火・送り火）

誕生会 散髪 選択食
2月

節分 涅槃会

誕生会 散髪 選択食

9月
彼岸法要 敬老の日 敬老祝賀会
誕生会 散髪 選択食 ３月

彼岸法要
誕生会 散髪 選択食

≪ 月間予定 ≫
内科診察 理学療法士指導訪問 歯科診察 口腔ケア指導 ミールラウンド
事故防止委員会 身体拘束廃止及び虐待防止委員会 褥瘡防止委員会 感染症及び食中毒防止委員会

介護保険法の改正

施設利用料 令和６年３月まで 令和６年４月より

要介護１ ５７３円 ５８９円

要介護２ ６４１円 ６５９円

要介護３ ７１２円 ７３２円

要介護４ ７８０円 ８０２円

要介護５ ８４７円 ８７１円



毎年、阿南町民を対象に共済掛け金を町が全額負担し、南信交通災害共済の加入が出来ます。国内の道路

上で発生した自動車などの交通事故、死亡・けが・後遺障害になられたときに、見舞金が受け取れます。

赤石寮では、外出の機会が少ない現状ですが、4月1日を基準日とし、当施設に入所している（短期入所

者を除く）利用者様を対象に共済に加入をします。なお、共済加入期間は4月1日（月）から1年間です。

ご承知くださいますようお願いします。

入浴や身体介護の時間と面会時間が重なってしまうことがあります。

諸事情によるご相談に応じますが、出来る限り前日までにご予約をお

願いします。

時間の目安（1回15分程度） 午前の部   9：30 ～ 11：15

午後の部 14：30 ～ 16：15

行 事 あ れ こ れ（1月～3月）

事前予約の面会をお願いします。

ご家庭で不要になりました、バスタオル、フェ

イスタオル、手ぬぐい等の綿製品がございまし

たら、事務所迄届けていただけると助かります。

お願い

南信交通災害共済の加入

110歳おめでとうございます。
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