
うぐいす便り
発行 社会福祉法人萱垣会
特別養護老人ホーム赤石寮
〒399-1612
長野県下伊那郡阿南町新野28-4

Vol. 31
2023年4月号

電話 ：0260-24-2316
ファックス ：0260-24-2315
メール ：akaishiryo-1@mis.janis.or.jp

ホームページ：http://kayagakikai-anan.jp

3月から暖かい日が続き、花々が春の香りを運んでくれる良い季節となりました。周辺の桜花が楽しみです。

今年度こそは気軽な散歩を実現したいものです。

新型コロナ感染症について、政府は新型コロナ分類を特段の事情が生じない限り、5月8日から「5類感染症」と

する方針を発表しました。季節性インフルエンザと同等の扱いになるとの事です。現状の季節性インフルエンザの

対応として、期間を限定して接触の機会を減らす対応が主となります。高齢者であり、疾患を有する方を守り生活

の継続を考えた時、コロナ感染症のように季節性の無いものを対応しようとしたら、接触の機会を減らす今と何ら

変わらない対応になると思います。今後、緩和を目標に飯伊地区にある医療と福祉施設の動向を参考にしていきた

いと思います。

赤石寮では第8波コロナ感染時、年の暮れからひと月あまりの期間、クラスターが発生し多くの皆様にご心配を

おかけした事がありました。今回の経験を忘れない事、繰り返さない事に努めてまいります。

ご家族様・関係者皆様には、引き続きご理解とご協力をお願い申し上げます。

なお、もうしばらくは窓越し面会とオンライ面会での対応とさせていただきます。

つきましては、早めの予約にご協力くださいますようお願い申し上げます。

新年度が始まります。

令和５年度 季節の行事（予定）

4月
ひな祭り お花見散歩

誕生会 散髪 選択食
10月

運動会 収穫祭 / さんま焼き
地震防災避難訓練
誕生会 散髪 選択食

5月
花祭り 母の日
菖蒲湯
誕生会 散髪 選択食

11月
紅葉散歩 焼き芋 予防接種

誕生会 散髪 選択食

6月
端午の節句 父の日
夜間想定避難訓練
誕生会 散髪 選択食 健康診断

12月
成道会 ゆず湯 餅つき 大晦日
クリスマス忘年会
誕生会 散髪 選択食

7月
七夕
誕生会 散髪 選択食 健康診断 1月

初詣 新年の集い 書初め 七草粥 鏡開き
誕生会 散髪 選択食

8月
夏祭り お施餓鬼（迎え火・送り火）

誕生会 散髪 選択食
2月

節分 涅槃会

誕生会 散髪 選択食

9月
彼岸法要 敬老の日 敬老祝賀会
誕生会 散髪 選択食 ３月

彼岸法要
誕生会 散髪 選択食

≪ 月間予定 ≫
内科診察 理学療法士指導訪問 歯科診察 口腔ケア指導 ミールラウンド
事故防止委員会 身体拘束廃止及び虐待防止委員会 褥瘡防止委員会 感染症及び食中毒防止委員会



敷地内でお花見

今年も笑顔でありますように

新野小学校1・2年生
が大切に育てた野菜の売り上げ
金を利用者の皆様へとご寄付い
ただきました。

阿南町では、町民の皆様に電気料を含めあらゆる生活必需品の値上げが行われ、皆様の生活・町内経済

等に多大な影響が及んでおります。町ではこの厳しい状況を鑑み、町内での消費喚起を目的とした第７弾と

なる「あなん くらし応援商品券」また、新型コロナウイルス感染症や物価高の影響により売り上げが落ち

込んでいる飲食店を応援するため「あなん くらし応援食事券」が4/1から使用開始となります。利用者様

がご希望されることや生活環境に役立つような使用を目指します。
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